
S A M  B O R G O G N O N

Web designer indépendante, création de logos, cartes de 
visites et sites web. 
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LA CITADELLE
D É M O C R A T I S A T I O N  D E  S A V O I R -

F A I R E  P O U R  C R É E R  L E  M O N D E  D E 
D E M A I N

La Citadelle est un projet en 
construction qui cherche à 
démocratiser les astuces pour 

sortir du système de consommation 
de masse dans lequel nous vivons. Le 
monde change très vite, l'économie 
n'est plus aussi stable qu'avant, le 
covid à mis en lumière de nombreux 
défauts dans la société et dans nos 
modes de consommation. 

Deux étudiantes s'étant 
rencontrées pendant la 
pandémie et ayant toutes 

les deux envie de participer à la 
création d'un monde plus juste et 
bienveillant, se sont lancé dans ce 
projet. Au travers d'ateliers divers 
et variés, choisis en fonction de vos 

envies, venez découvrir de nouveaux 
savoir-faire qui vous permettront 
de consommer durablement sans 
pour autant abîmer la planète sur 
laquelle nous vivons. 

Au programme : apprendre à 
confectionner ses produits 
ménagers et cosmétiques, 

rencontrer des artisans et 
maraîchers locaux, découvrir 
les essentiels de la survie en cas 
de pépin, assimiler des outils de 
psychologie positive et de gestion 
émotionnelle, et bien d'autres 
ateliers en tous genres. Et tout ça à 
bas prix !

Construisons le monde de demain !

L A  C I T A D E L L E

https://la-citadelle.ch/




L E S  T R A Î N E A U X  D E  L ' U B A C

LES 
TRAÎNEAUX 
DE L'UBAC
M U S H E R  D I P L Ô M É 
P L A I S I R  G R A N D  N O R D  E T 
S E N S A T I O N S  G A R A N T I E S  !

Ludovic Gloanec, musher diplômé 
vous accompagne en traîneau 
à chiens, en baptême ou en 

initiation à la conduite d’attelage... 
Plaisir grand nord et sensations 
garanties !

Toute l’année, Ludovic et sa 
meute vous accueillent  à la 
découverte de la Haute savoie 

sur la vallée du Giffre. Venez vivre 
une expérience exceptionnelle avec 
ses huskys de Sibérie. Plusieurs 
possibilités s'offrent à vous. Il ne vous 
reste plus qu'à choisir !

Ludovic GLOANEC a décidé de 
s'installer dans les Alpes et de 
vivre une véritable rencontre 

humaine et canine. Passionné depuis 
20 ans par les sports d’attelage 
canin, Les Traîneaux de l’Ubac 
démarre l'aventure à MORILLON en 
Haute Savoie sur le Centre Nordique 
d'AGY.



JULIA 
TOMASINI
P R A T I C I E N N E  E N 
P S Y C H O T H É R A P I E S  A C T I V E S

Cela fait vingt ans que Julia pratique, 
lis, pense et expérimente différentes 
techniques de développement personnel. 

Au coeur de sa réflexion il y a depuis toujours 

un désir et une volonté de compréhension de la 
mécanique fine et subtile de la psyché humaine 
et des rapports humains. 

Chaque champ (physique, énergétique, 
émotionnel, mental) a ses blessures, et 
possède une capacité de régénération 

et c'est dans ce processus qu'elle propose de 
vous accompagner.

Une merveilleuse personne, bienveillante, 
joviale et très à l'écoute pour vous soutenir 
et vous permettre de vous libréer grâce à 

de nombreuses techniques diverses et variées.

J U L I A  T O M A S I N I
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